
国内外で学ぼう！ 関学インターナショナルプログラム

はじめての
“グローバルチャレンジ”

みんなで挑戦！

2024年度版



知りたいポイント！ 

国を超え、世界を知る

インターナショナルプログラム

国内実施の融合プログラムは渡
航不要で経済的です。多文化共
修科目など無料で受講できるも
のも多数あります。もちろん充実
の経済支援制度で海外渡航も
強く後押ししています!

「インターナショナルプロ
グラム」参加の回数制限
はありません。在学中、何
度でもプログラム参加や
科目履修が可能です。

「グローバルチャレンジ制度」
は全学生に強く推奨する制
度ですが、「インターナショナ
ルプログラム」への参加は必
須ではありません。事前の登
録も不要です。

※2018~2023年度入学生については、平成26年度文部科学省「スーパーグローバル大学創成支援」事業に採択された本学構想に基づき、「ダブル
チャレンジ」制度（https://gap.kwansei.ac.jp/gap_009718.html）への挑戦を強く推奨しています。もしまだ「ダブルチャレンジ制度」を修了していない
方については、卒業までに「インターナショナルプログラム」への参加を推奨します。

変化の激しいグローバル社会で
“Mastery for Service”を体現する世界市民として活躍するために

※全学・各学部で多数のインターナショナルプログラムが開講されています。

Study Abroad

● 交換留学（1～2セメスター）
● 中期留学（1セメスター）
● 外国語研修（1カ月程度）  他

海外の協定大学で学びたい

留学

Fusion

● CCC Global Internship in Japan
● CCC Global Career Seminar in Japan
● インドネシア交流セミナー
● 総合日本学習科目、多文化共修科目   他

国内で留学生と
一緒に学びたい

融合

International Volunteer & 
Field Study

● 国連ユースボランティア
● 国際社会貢献活動
● 短期海外インターンシップ
● 海外異文化体験セミナー 他

海外のフィールドで学びたい

国際ボランティア／
フィールドスタディプログラム

関西学院大学では、グローバルな競争
社会を生き抜くために欠かせない「主体性」「タフネス」

「多様性への理解」「チャレンジ精神」などを育むことを目的とし、
2024年度から「グローバルチャレンジ制度」を導入しています。

「グローバルチャレンジ制度」は、海外留学や国際ボランティア等の海外に渡
航して学ぶプログラムや、キャンパス内外で留学生と共修する科目（融合科目）等
から構成する「インターナショナルプログラム」へのチャレンジを、全学生に対して強
く推奨する制度※です。本学では58か国・地域の300を超える大学・国際機関と協
定を締結しており、多様な文化・生活圏にある海外大学で学べる留学プログラムが全
学的に充実しています。また、キャンパス内外で留学生と一緒にディスカッションや
フィールドワーク等を通して学ぶ融合科目も多数提供しています。

「インターナショナルプログラム」への参加を通じて、学生の皆さん一人
ひとりが自らの可能性を切り拓くとともに、本学のモットーである
“Mastery for Service（奉仕のための練達）”を体現する

世界市民として活躍するための力を養ってほ
しいと願っています。

インターナショナルプログラムの一覧はP13-14参照 P5-7 インターナショナルプログラム紹介のページにて、各区分の色分けをしています。

インターナショナルプログラムは、「国を超え、世界を知る」ためのプログラムです。本学ではインター
ナショナルプログラムを、「留学」「国際ボランティア/フィールドスタディプログラム」「融合」の３つの
区別で分類しています。海外大学への留学をはじめ、開発途上国で国連等が行っている国際協力
事業への参加や、グローバル企業と連携し、海外の学生とペアで参加するインターンシップ等、グ
ローバル時代に真に必要な能力を身につける本学独自のプログラムも充実しています。また、本学
キャンパス内外で留学生と共にディスカッションやフィールドワーク等を通して学ぶ科目もインター
ナショナルプログラムとして位置付けています。

みんなで挑戦！ 挑戦はいつでも！ 国内外
でのチャレンジを後押し！

何度でも
チャレンジ可能！

01 02



300300約 以上

2023年度春学期

960960
2023年度秋学期

950950名
以
上

100100
その数

以
上

数字で見る、
関西学院大学のインターナショナルプログラム。
本学の海外派遣者数は年々増加傾向にあり、多くの学生が海外に赴き、留学や異文化体験によって自分の世界を広げています。

学生生活をより充実させるために、皆さんのご家庭でもこの冊子をもとにインターナショナルプログラムについて話し合い、検討してみませんか？

国際教育·協力センター（CIEC）が提供するプログラムのほかに、
学部等が提供するプログラムもあり、

が留学に参加しました。

Interview

私は英語科教諭の免許を取得したいと考えており、自分の英語力の向上を図るためにも
留学に挑戦したいと考えていました。留学では様々な困難に直面しました。例えば、ニュー
ジーランドでは特有のアクセントがあり、ホストファミリーや現地の方が話す英語が最初は
全く聞き取れませんでした。心が折れそうになりましたが、ゆっくり話してもらったり、リスニン
グの時間を増やしたりして、現地の英語に慣れるため積極的に行動しました。留学は言語
面以外にも学びがたくさんあります。現地では家族と過ごす時間を大切にしているため店
の閉店時間が早かったり、バスや電車が時間通りに来なかったりしたことが印象に残って
います。一か月という短い期間でしたが、関学生、日本の他大学の学生、留学先の現地の
学生、ホストファミリーなどたくさんの方とコミュニケーションをとることができ、多様な価値
観や考え方を学ぶことができました。性別や年齢にとらわれないファッションや生き方、違
う価値観に実際に触れることができました。私はこの経験を通して、もっとたくさんの国の
人と言語の壁を乗り越えながら関わっていきたいと思っています。留学は勇気がいること
でもありますが、必ず自分の成長につながるのでぜひ挑戦してみてください。

「就職前に大きな挑戦をしたい」という漠然とした願いから、中期留学への出願を決めまし
た。大学生活の大部分でコロナの影響を被ったこともあり「このまま学生を終えてもいいの
か？」という思いで飛行機に乗ったのを覚えています。
特に印象に残っている困難は人間関係を広げる方法が分からなかったことです。新しいイ
ベントやサークル活動など、慣れない土地で情報を収集する事がとても難しかったです。また
限られた語彙の中で会話を続けなければならず、自身の英語力やコミュニケーション力の限
界にも直面しました。しかしホームステイ先やクラスで仲の良い友人が出来たり、参加してい
たコーラス部の活動・大学でのイベントが心の支えになったりしたことで、気が付いたら英語
で話す・聞く能力が格段に成長していました。また学部柄学んでみたかった他国の文化や
社会構造についても知ることが出来、今までにない視点から日本社会の「当たり前」を見直
すことが出来ました。同じ大学の仲間と助け合いながら新たな体験が出来る、バランスが取
れたプログラムに参加でき、学生生活を有意義に締めくくれたと思っています。

世界に
チャレンジ

世界各国の大学と学術交流・学生交換等の協定を締結しており、

多様な文化・生活圏にある海外大学で学べる留学プログラムを各種提供しています。

インターナショナル
プログラム

世界 カ国・地域に5858

名15001500
2024年度は

どれぐらいの協定校大学や機関があるの？

2023年度はどれくらいの学生が留学に参加したの？

留学プログラムはどれくらいあるの？

キャンパスにはどれくらいの留学生がいるの？

名
以
上

言語の壁を乗り越えて
人として成長するきっかけになりました

小さな勇気が与えてくれた出会い

国を越え、世界を知る

ご存知ですか？ 関学生の留学事情

2023年2月～3月 春季外国語研修 カナダ／トロント大学
2023年8月～9月 夏季外国語研修 ニュージーランド／オタゴ大学
2024年2月～3月 春季外国語研修 イギリス／レスター大学

教育学部 2年
瀬戸 満里萌さん
MARIMO SETO

2023年3月～7月 英語中期留学 オーストラリア／クイーンズランド大学
社会学部 4年

寺内 彩夏さん
AYAKA TERAUCHI

約

の留学生を受入予定

※正規・交換・短期留学生の合計

GLOBAL CHALLENGE

インターナショナルプログラムに参加した 先輩の留学体験談
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プログラム内容

具体的なインターナショナルプログラムの内容について教えてください。

開発途上国（マレーシア・ベトナム）での
フィールドワークを通して、現地の経済・歴
史・教育・文化などを実践的に学びます。中
長期の国際ボランティアへの参加を検討し
ている方向けの短期研修プログラムです。

海外
フィールドワーク

語学レベル ★　費用 ★～★★　期間 約10日間

海外協定校の学生との交流や、現地諸施設の訪問
などを通して、異文化やその歴史的背景を理解し、海
外での新たな視点や価値観を得ることを目的としたプ
ログラムです。語学力に自信がない方、海外・留学が
初挑戦という方におすすめです。

海外異文化体験セミナー
語学レベル ★★
費用 ★
期間 10日間

協定校で外国語（英語、仏語、スペイン語）
を集中的に学びます。個人の語学レベルに
合わせたクラスに配属される大学が多く、プ
ログラムによってビジネス英語やインターン
シップ、英語での講義受講なども可能です。

中期留学

語学レベル ★★★
費用 ★★★★～★★★★★
期間  3～4カ月、最長7カ月

初中級者向け

本学に在籍しながら海外の大学に留学し、
大学間の相互単位認定により、2つの学
位が取得できる制度です。

語学レベル ★★★★★　
費用 ★★★★★
　　 （期間・行先国により異なる）　
期間 1～2.5年

ダブルディグリー留学

中上級者向け

入門編

中期海外
インターンシップ

オーストラリアの協定校でのビジネス英語
研修に加え、日本企業を含む現地企業で
の実践的なインターンシップを経験できま
す。ビジネスに即応できる高い英語コミュ
ニケーション力とともに、異文化や価値観
を理解する力を養成することを目的として
います。

語学レベル ★★★～★★★★
費用 ★★★★★　
期間  4カ月認定留学

自身で学びたい大学（協定校を含む外
国の大学）を決定し、本学への留学プロ
グラムとして申請することができます。

語学レベル ★★★～★★★★★
費用 ★★～★★★★★
　　 （期間・行先国により異なる）
期間 1学期～1年間

留学・国際教育に関する情報発信を強化しています！

語学レベル ★★★★
費用 ★★★★～★★★★★
　　 （期間・行先国により異なる）
期間 1学期～1年間

本学の協定校で1～2学期間（1年）留
学する制度です。中期留学のように語
学を集中的に学ぶものではありません
が、英語力に応じて、英語集中科目と学
部の専門科目等を履修することが可能
です。

長期留学 
（学部科目履修型）

カナダの4大学との協働で運営する
バーチャル・カレッジです。カナダの学生
とともにビジネス課題に取り組むことで、
異文化理解やコミュニケーション力を身
につけ、グローバル社会に貢献できる世
界市民リーダーズを育成します。8月には
日本で、2月にはカナダでプログラムを実
施します。

Cross-Cultural
College（CCC）

語学レベル ★★★★～★★★★★
費用 ★～★★
期間　1～2週間

開発途上国の国連諸機関やNGO、教
育機関などに赴き、ボランティア活動を
行います。学内選考では、開発途上国
での活動実績や国際ボランティア関連
科目の履修などの学習歴が強く求めら
れます。

（国連ユースボランティア・国際社会貢献活動）
国際ボランティア

語学レベル ★★★★～★★★★★
費用 ★～★★★
　　 （派遣先により異なる）
期間 5カ月

本学に在籍しながら休学することなく協
定校へ1～2学期間（1年）留学できる制
度です。約55カ国・地域、約190校の質
の高い協定校で、世界中から集まった優
秀な学生と一緒に学び合える環境が
整っています。留学先の授業料は本学
授業料納入をもって相殺されます。

交換留学

語学レベル ★★★★～★★★★★
費用 ★★～★★★★★
　　 （期間・行先国により異なる）
期間 1学期～1年間

ひと口に「インターナショナルプログラム」と言っても、目的や期間、場所など考えることがもりだくさん。

ここからは留学や各種インターナショナルプログラムについての気になる疑問にQ&A形式でお答えします！ 

インターナショナルプログラムQ&A

LINEYouTubeWEBサイト

https://ciec.kwansei.ac.jp/

X

@kwansei_ciec

Instagram

@kwansei_ciecCIEC KGU

情報収集はこちらから

プログラム内容や派遣先によって異なりますが、派遣期間に比例して
求められる語学レベルも参加にかかる費用も高くなる傾向にあります。
留学の目的と、語学レベルや留学費用などを照らし合わせてみましょう。

社会学部、商学部、
国際学部生のみ対象

★
★★
　　  
★★★
★★★★
★★★★★

★
★★
★★★
★★★★
★★★★★

～30万円
30～60万円
60～80万円
80～130万円
130万円以上

※上記は目安のスコアです。実際の出願スコアと異なる
場合があるので、詳しくは各プログラムのWEBサイト
　にてご確認ください。

※為替レートによって変動する可能性があります。

インターナショナルプログラムGLOBAL CHALLENGE

留学プログラム 国際ボランティア・フィールドスタディプログラム 融合プログラム

語学レベル ★　費用 ★★　期間 3週間

グローバルPBL

語学レベル ★～★★　費用 ★　期間 2週間

本学とインドネシアの協定校サティヤ・ワチャナ・キリス
ト教大学の間で1977年から毎年行われている国際
合同セミナーです。インドネシアの学生と寝食をともに
しながら、多様な交流プログラムを通して相互理解を
深めつつ、より良い国際社会を創り出す「世界市民」
としての資質を身につけます。2024年度は日本、
2025年度はインドネシアで実施予定です。

インドネシア交流セミナー
語学レベル ★～★★　費用 ★～★★★★　期間 2～6週間

夏休み（8～9月）や春休み（2～3月）の授業がない時期を利用して、海外の協定校で
英語・中国語・朝鮮語・スペイン語などの言語を2～6週間で集中的に学習します。

外国語研修

語学レベル ★★　費用  ★★～★★★　期間 3～4週間

アメリカ、オーストラリア、ベトナムやマレーシアの日系企業でインターンシップを行いま
す。個人の英語力や能力に応じて企業や業務内容を調整しますので、英語力に自信
があまりない…という方でも挑戦できます。

短期海外インターンシップ

各学部が海外協定校などと提携し、それぞれの学問領域に根差した特色あるさまざ
まなプログラムが提供されています。自身の専門分野についての見識を深められる内
容が多く、「英語力の向上だけでは物足りない！」という方におすすめです。

語学レベル ★～★★★　費用 行先国により異なる　期間 約1週間～

学部・センター等提供プログラム

初級者向け

原則として語学力は不要
TOEIC®などの英語スコア
を目安として設定
TOEIC®500点相当以上
TOEIC®700点相当以上
TOEIC®800点相当以上

費用の目安語学レベルの目安

現地の同世代の学生との交流やディスカッションや
共同学習を通して実践的な学びを得ることを目的とし
た、課題解決型学習のプログラムです。

7ページに
プログラムを
掲載！

05 06



費用 ★★　期間 約2週間

建築・都市デザイン・都市政策に関するグ
ループワーク並びに専門分野の英語学習

建築学部
建築学国際プログラム
（オーストラリア）

建築学国際プログラム
（マレーシア）

費用 ★★　期間 約2週間

100年以上の歴史を持つクアラルンプールのマラ
ヤ大学で実践的な英語と現地の建築・都市文化
を学ぶ。クアラルンプールの植民地建築やオールド
タウン、新都心KLCC地区、世界遺産都市マラッ
カなどを歩き、アジアとヨーロッパの文化が融合した
建築と都市の魅力を体感し、その奥深さを学ぶ。

留学に挑戦するには、どの程度の英語力が必要ですか？

※上記の点数はあくまでも目安です。交換留学など、中長期の留学には
　TOEFL iBT®やIELTSのスコアが必要となります。

語学スコアを
取得していない人

※一部、レベル分けのないプログラムや
　日本の学生（関学生のみ）で学ぶプログラムもあります。

授業についていけなかったらどうしよう…と不安にな

るかもしれませんが、多くの外国語研修や中期留学

プログラムでは最初にプレイスメントテストを実施し、

初級から上級までのクラス分けが行われます。自身

の語学力に合ったクラスで、無理なく、着実に実力を

伸ばすことができます。

TOEIC®
500～700点
程度の人

TOEIC®
700点以上の人

●交換留学 
●Cross-Cultural College（CCC）
●国際ボランティア など

オススメ

●中期留学
●中期海外インターンシップ など

オススメ

●外国語研修
●海外異文化体験セミナー など

オススメ

英語力に自信がないので留学は心配…。留学までに英語力を上げる方法は？

無料TOEFL®TEST、
IELTS TEST対策講座

留学をめざす学生を対象にTOEFL ITP®

（通常受験料4,600円）を無料で受験で

きる機会を設定しています。TOEFL 

iBT®テストおよびIELTSは留学を希望す

る際に、大多数の海外の大学でスコアの

提出が必要とされる英語能力試験です。

１回の受験料が2万円以上と高く、気軽

に受験することが難しいため、効果的なス

コアアップをめざしたポイント解説セミ

ナーを実施しています。

e-learning教材

本格的に海外の大学で学ぶにはまだ
少し語学力が足りないため、短期プロ
グラムがオススメです。

日常生活の意思疎通が英語でできる
あなたは、数カ月の留学でも充実した
日 を々過ごせるはず。

英語で意見交換ができるレベル。海外
で専門分野を学んだり、国際活動に参
加することができます。

英語インテンシブ・プログラム

レベル別・少人数で行うインテンシブ・イングリッ

シュ・コース※1、特定の英語スキル向上をめざす

スキルアップ・コース※2、さまざまなテーマについ

て“英語で”学び実践力を高めるコンテンツ・

コース※2があります。いずれもネイティブ教員による

オールイングリッシュの授業です。

条件

※1 対象：神・文・社会・法・経済・
 商・人間福祉学部
※2 対象：全学部

英語運用能力試験でのスコアアップや、留学をめざ

す学生を対象にe-learning教材を用意しています。

利用料は無料（要申し込み）、自主学習に最適な 

教材ですのでぜひ活用してください。
●ALC NetAcademy NEXT TOEIC®
L&Rテスト突破コース 〈500点・600点・730点〉

その他、各学部では所属学部生限定のインターナショナルプログラムも多数提供しています。詳細はウェブサイトや募集要項をご確認ください！

※プログラムの情報は2024年3月時点のものです。
　今後変更になる可能性があります。

kwic
（在学生向け）

言語教育
研究センター
ホームページ

詳細は
こちら！

目安として中期留学に挑戦するには一般的にTOEIC®で500点以上のスコアが
必要とされています。これを一つの基準としてお考えください。

英語試験のスコアを高めたい方は、TOEFL®、IELTSの学内の無料対策講座や
ネイティブ教員による授業を受講してください。英語e-learning教材の活用も！

費用 ★★　期間 約4週間

夏休みを利用し、外国人のための外国語研修
プログラムとして着実な実績をあげている大学
で1カ月間フランス語を学ぶプログラムです。

言語教育研究センター
フランス語海外研修
（フランス）

費用 ★★（宿舎料除く）　期間 約4週間

夏休みを利用し、外国人のための外国語研修
プログラムとして着実な実績をあげている大学
で1カ月間ドイツ語を学ぶプログラムです。

ドイツ語海外研修
（ドイツ）

ドイツの歴史・芸術・音楽・建築・文化制度など
について理解を深め、異文化の理解に繋げる

他国の留学生と学ぶドイツ語研修

「戦争と文学・芸術」について、パリや関連地域
での調査と事前学習で理解を深める

イギリスの文化と日英文化交流の現状につい
て現地の文化施設との交流等を通じて理解を
深める

ドイツでサッカー関連のスポーツ運営や、欧州
の観光事業に関わり、語学スキル（英語、ドイ
ツ語）の向上や海外での経済活動やビジネス
の現場を学ぶことができるプログラム

ドイツでサッカー関連のスポーツ運営や、欧州
の観光事業に関わり、語学スキル（英語、ドイ
ツ語）の向上や海外での経済活動やビジネス
の現場を学ぶことができるプログラム

費用 ★★　期間 約2週間

南米コロンビア第二の都市メデジンを訪問し、
社会問題などに関する取り組みを視察し、アン
ティオキア大学の教員や学生、現場で活躍する
人 と々の交流活動を行う。

人間福祉学部
人間福祉グローバル演習E

（コロンビア）

費用 ★★　期間 約10日間

ニューヨークの国連本部を訪問し、現役の国
連職員、外交官から国際社会の諸課題に対
する国際機構や加盟国、非政府組織（NGO）
の役割について学ぶ

国連・外交統括センター
国連セミナー
（アメリカ）

費用 ★　期間 約10日間

参加者が関心を持つ開発途上国の現場で
活動する国連機関や国際NGO等を訪問する
る仮説検証型フィールド・リサーチプログラム
です。

国連・外交フィールドワーク
（ネパール）

費用 ★★　期間 約1週間

文学部
異文化理解～ドイツ研修～

（ドイツ）

費用 ★★★★　期間 3月～7月

ドイツ語中期留学
（ドイツ）

費用 ★★　期間 約1週間

フランス・スタディーツアー/
人文学総合62
（フランス）

費用 ★★　期間 約1週間

イギリス研修/
美学芸術学資料研究クラス7

（イギリス）

経済学部
海外学習活動

ドイツインターンシップ1
（ドイツ）

費用 ★★（航空運賃等を除く）　
期間 約3週間

費用 ★★（航空運賃等を除く）　
期間 約3週間

海外学習活動
ドイツインターンシップ2

（ドイツ）

留学先では英語力別に
クラスを編成。

インターナショナルプログラム

アフリカの国々において、社会経済調査を行
い、そのデータを用いた論文執筆を行う

吉林大学経済学院の学生とともに、グループで
共同テーマを設定し、ディスカッションしたうえで
調査・研究成果を発表する（使用言語：英語）

費用 ★★　期間 8月

海外学習活動
アフリカ研究
（アフリカ）

費用 ★　期間 9月上旬

海外学習活動
日中共同学術フォーラム

（日本・中国）

各大学の学生達や工業団地で働くビジネスマン
との交流を通じて、海外での大学生活、社会経
済活動の実態を見学し、グローバルに活躍する
リーダーを育成するための特別派遣プログラム

費用 ★　期間 約1週間

海外学習活動
グローバルリーダーの養成
（タイ・ラオス・中国）

海外学習活動
アジア地域の観光開発
（タイ・インドネシア）

インドネシアのバリ島にて、主に観光業関連の
職場にてインターンシップを実施する

費用 ★★　期間 9～10月

GLOBAL CHALLENGE

全学部生対象 学部・センター等提供プログラム（一部抜粋）

留学プログラム 国際ボランティア・フィールドスタディプログラム 融合プログラム
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留学準備

プログラムもサポートも盛りだくさん。
本学の環境を積極的にご活用ください！

留学に悩んだら
まず「留学の窓口」に
ご相談ください。 募集要項、WEBサイト・SNSなどの最新情報をいち早くGET！ 

各種留学促進イベント、無料英語講座・英語開講科目など、
学内のリソースをフル活用！ 

自分から動く積極性と行動力！ 

1年次 2年次 3年次 4年次

4年次1年次 3年次

留学アドバイザー
常次 智子 さん

成功のポイント！

西宮上ケ原キャンパスG号館1階。オンライ
ン面談も可能です。

留学プログラムの紹介から情報収集の仕方、
事前準備など、留学に関するご相談に
個別に対応します。

https://ciec.kwansei.ac.jp/
abroad/preparation/counter/

https://ciec.kwansei.ac.jp/information/news/ciec-20233.html

いつ頃から準備を始めればいいですか？

1週間や10日間程度の短期プログラムは簡単な手続きだけで
参加できますが、中長期のプログラムは早くから準備しておく必要があります。

幼いころチュニジアで暮らしていた経験
があり、高校生のときに留学を意識しは
じめました。大学に入ってからは留学で
語学力を向上させるだけでなく、開発途
上国を支援したいと思うように。国際ボ
ランティアへの参加を目標にオンライン
留学や推奨科目に取り組み、開発途上
国が抱える問題や文化に対する理解を
深めました。

留学のきっかけと取り組み

希望者に留学を経験した『留学先輩』を紹介し、気軽に相談
できる機会を提供することで、留学に関する不安や悩みを解
消し、皆さんの留学を後押しする新しい相談制度です。詳細は
こちらからご確認ください。

本学には、さまざまな留学プログラムがあり、目的、期
間、国等それぞれの学生に合った留学プログラムを
見つけて頂くことができます。また、学内でできる国際
交流や留学準備のための英語試験対策や実践力を
養う科目等も多数提供しています。留学フェアや相談
会等各種イベントも活用しながら情報収集し、留学に
向けて積極的に行動していきましょう。

国際ボランティアに向けて、タイ
の講師やベトナムの学生とそれ
ぞれ交流しました。言語の壁に
よる意思疎通の難しさを感じ、
留学前に自分の課題に気づく
良いきっかけになりました。

2021年8月

オンライン留学 今後の目標

今後の目標

推奨科目の履修

スピーキングに課題を感じ、
オールイングリッシュの授業に
参加。発言の機会が多く、英語
を話す抵抗感がなくなりました。

国際社会貢献活動奨
学金と緊急留学支援金
あわせて45万円を給付
してもらい、金銭面の負
担が抑えられました。

奨学金

※2024年1月取材時の情報です。

語学力

ヒアリングとスピーキング
に自信があったものの、
IELTSで出題されるような
ライティングは苦手でし
た。大学のIELTS対策講座
に参加したことで自分の弱
点が明確化し、克服するこ
とができました。

渡航準備

英語力向上をめざして受
講した講義で、カナダの文
化について理解を深めるこ
とができました。ネイティブ
の先生の授業であったこと
や、エッセイの作成で考え
をアウトプットできたことが
成長につながりました。

成長

留学中、大切だと感じた
のは一人で何でも抱え込
まず、周囲に頼ることです。
分からないことを正直に
伝えたことで、先生や仲間
が快くサポートしてくれる
ようになり、ルームメイトと
エッセイの添削をし合うな
ど心の余裕も生まれまし
た。

※2024年1月取材時の情報です。

中学生まで海外で暮らしていたため、英
語は慣れ親しんだものでした。大学では
これまで培ってきた語学力を生かし、政
策分野の勉強に本気で取り組んでみた
いと思うようになり留学を決意。希望し
ていたカナダの大学はレベルが高く、語
学試験で高得点を取る必要があったた
め、対策を徹底して英語力の向上に努
めました。

留学のきっかけと取り組み

留学を通じて、海外における日本
文化の浸透度の高さや日本への
渡航希望者の熱意を実感。将来
は、来日した方へおもてなしがで
きる航空やホテル関係の仕事に
就きたいと考えるように。今後も
英語力を磨きながら、自分でも異
文化交流イベントを開くなど、積
極的な行動を続けていきます。

出願交換留学出願 推薦者決定

夏季外国語研修・
グローバルPBL

2022年7月～8月（10日間）

海外フィールドワーク

マレーシア／トゥンク・アブドゥル・ラーマン大学

多様な人種の集まる移民大国・カ
ナダで過ごしたことで、社会を公平
な目で判断したいと考えるように。
帰国後の就職活動でも、個人の違
いを尊重し、高め合う社会を目指せ
ることを軸に企業を探し、内定をい
ただきました。留学中に培った社会
課題への考えや現地学生と意見を
交わした経験を糧にして、社会へ貢
献していきたいです。

PICK UP!
「留学先輩相談」制度

インターナショナルプログラムGLOBAL CHALLENGE

総合政策学部 3年

増田 知佳さん
TOMOKA MASUDA

総合政策学部 4年

後野 晶さん
AKIRA GONO

語学力を高めて世界トップレベルの大学へ

積極的な行動力で異文化理解を深め、国際貢献にトライ

募集説明会

2年次

語学力

入学当初、英語の授
業が免除されていた
こともあり、留学に向
けた英語力向上のた
めTOEIC®対策講座を
半年間受講。スコア
を840点まで伸ばす
ことができました。

出願 第1次・2次選考 推薦者決定募集説明会

ハイレベルな専門分野の授業や100ページを超える量の課題に
追われ、留学当初は不安でいっぱいでした。その中で得たのは、自
分の限界値を見極める能力。1日に達成できる課題の量を明確化
させたことで、計画的に取り組めるようになりました。限界を見極
めつつ自分の力を最大限発揮しながら効率よく学習し、勉強に没
頭できたことで、満足のいく成績を修めることができました。

交換留学

2022年2月～11月
カナダ／トロント大学

国際ボランティア

現地の学生や職員とともに日本文化
の普及活動やSNSでの発信を行いま
した。日本人がいない環境で、最初は
意思疎通の難しさを感じましたが、常
に積極的に行動することで言葉の壁
も乗り越え、成長できたと感じます。

2023年4月～8月
国際社会貢献活動／マレーシア
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サポート費用

PICK UP！

交換留学など中長期の留学をめざす人は、［選考型］の奨学金も受けられます。

交換留学

長期留学
（学部科目履修型）

●長期留学奨学金（2セメスター：50万円、1セメスター：25万円）

ダブルディグリー
留学

●ダブルディグリー留学奨学金
　（月額10万円、ただし留学先大学と本学の学費が相殺される場合はひとり月額3万円とする※）

実際いくらくらいかかるものなの？

留学費用の目安

留学にかかる費用は、留学先の国・地域、留学期間、滞在施設、さらには個人のライフスタイルや
生活パターンなどによって大きく変わりますので、一概には言えません。
こちらに目安としての金額を示しますのでご参考にしてください。

●井谷憲次奨学金（2セメスター：100万円、1セメスター：50万円）
●笹森四郎奨学金（2セメスター：100万円、1セメスター：50万円）
●交換留学奨学金（2セメスター：30万円、1セメスター：15万円）
●日本学生支援機構海外留学支援制度（協定派遣）奨学金（月額6～10万円※、上限12カ月）
●その他、学外奨学金 ※派遣国・地域による

※大学院は月額7万円

外国語研修
（2～6週間）

プログラム費

30～100万円
（平均65万円）

現地でかかる費用

8～15万円

現地でかかる費用

20～30万円
中期留学
（3～4カ月）

プログラム費

100～500万円
（平均160万円）

※ 国際社会貢献活動の場合。国連ユースボランティア
　 の場合は国連ボランティア計画（UNV）の規定により
　 各種手当（渡航費、滞在費、保険等）が支給されます。

申請者全員に

3万円
or

（研修先がアジア）

5万円
（研修先がアジア

以外）

奨学
金による支援

申請者全員に

20万円

奨学
金による支援

渡航準備費用

10～25万円
国際

ボランティア
（5カ月）

現地でかかる費用

30～60万円 申請者全員に

奨学
金による支援

30万円※

高額なイメージのある海外留学ですが、アジアでの英語研修など、安価で質の高いプログラムも多数あります。

例えば、約1カ月程度の英語圏での外国語研修なら、一般的には生活費も含めて
平均60～70万円程度が必要です。

※提供する一部のプログラムは、以下の対象外となる場合があります。

※海外36都市に設置されているJIデスクでの対応となります。

いずれの滞在形態にもメリットとデメリットがあります。重要なのは、滞在先の特徴をあらかじめよく確認すること。そして、
留学先で問題が生じた場合は貴重な成長機会ととらえ、まずは自分自身で解決に向けて現地の担当者などに相談することです。ポイント

デメリット

メリット

デメリット

メリット

デメリット

メリット

参加者が多い
外国語研修や
中期留学など

ホームステイ

LINE通話で
問い合わせ
可能に！

寮

アパートなど
学生自身が
手続きを行う
交換留学など

● 現地での生活を体験できる
● ホストファミリーとの会話ができる
● 食事環境や生活スタイルなどが、滞在する家庭によって異なる

● 同じ学校に通う学生たちと共同生活をするため、友だちがつくりやすい
● 通学時間が短い
● 自分で食事を用意する必要がある

ホテル
デメリット

メリット ● フロントデスク・清掃などのサービスを利用できる

● 自分で食事を用意する必要がある

● 自分のペースで自由に生活できる
● 物件探しなどの経験によって自発的な行動力が身につく
● 契約内容の確認など安全性の見極めが難しい

事故にあってケガをしてしまった、突然

の病気で入院しなければならない…。

そんな緊急事態が発生したときに医療

機関の紹介や治療費のキャッシュレス

サービスなどでサポートします。

留学先で必要な日用品を買い揃えたい、日本に荷物

を送りたい、観光情報を知りたいなど、事故の場合以

外のさまざまな情報・案内、予約・手配のサポートもき

め細かく行っています。

パスポートやクレジットカードの紛失・

盗難で困っている、事故時の警察への

手続きが分からない…。さまざまなトラ

ブルの相談にお応えし、各種手続きの

情報提供などを行っています。

オリエンテーション

危機管理体制

サポートデスク

事前の備えをしっかり

緊急事態に備える

トラブル時にサポート

医療サポート 生活サポート トラベルサポート

出発前に、トラブル回避、危機発生時の対応についてしっかりと指導し、
最も大切な本人の心構えを促します。

危機発生時には、学長の下に緊急対策本部を設置し、
プログラム提供部局と連携し迅速に対応。

現地で発生する個々のトラブルに対し、提携している
プロフェッショナルのサポートデスクが日本語で24時間365日対応。

留学中はどのような場所に滞在するの？

全員が留学を通して成長し、無事に帰国できるように、
出国前から帰国まで万全のサポート体制を設けています。

留学プログラムによって異なりますが、
ホームステイ・ホテル・寮・アパートの4つの選択肢が挙げられます。

現地の治安など、トラブルが起こらないか心配…。

加えて、2024年度に実施される海外派遣プログラム（一部対象外あり）については、上記奨学金とは
別に「緊急留学支援金」の支給対象となります。例えば2カ月未満の短期プログラムであれば8万
円、中期留学であれば10万円など、学年やプログラム期間に関係なく、申請者全員（学部生のみ）
に支給されますので、ぜひ活用してください。詳細はこちらからご確認いただけます。

インターナショナルプログラムGLOBAL CHALLENGE

＋
緊急留学
支援金

＋
緊急留学
支援金

＋
緊急留学
支援金
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提供部署 科目名称

全学科目

インターナショナルプログラム対象科目（2024年度開講科目）一覧

提供部署 期間

国際教育・協力センター
／CIEC

交換留学

認定留学

長期留学（学部科目履修型）

英語中期留学

フランス語中期留学

スペイン語中期留学

外国語研修（英語・中国語・朝鮮語・スペイン語）

フランス語海外研修

ドイツ語海外研修

1学期間～1年間

1学期間～1年間

1学期間～1年間

1学期間

1学期間

1学期間

2週間～6週間

4週間

4週間
言語教育研究センター

社会学部・商学部・国際学部

神学部

文学部

法学部

ダブルディグリー留学※

Mission in DialogueＡ※

ドイツ語中期留学※

中国人民大学法学院交換留学プログラム※

エディンバラ大学春季法律英語研修※

ビジネスに活かせる海外短期研修プログラム※

海外理工学プログラムＢ（Python Program）※

海外理学プログラムＢ（Python Program）※

海外工学プログラムＢ（Python Program）※

海外生命環境学プログラムＢ（Python Program）※

社会起業英語中期留学※

中国語中期留学※

朝鮮語中期留学※

商学部

理工学部

理学部

工学部

生命環境学部

人間福祉学部

国際学部

国際教育・協力センター
／CIEC

多文化共修科目

総合日本学習科目

CCC Global Internship in Japan

CCC Global Career Seminar in Japan

インドネシア交流セミナーB

学部独自科目

神学部

社会学部

Theology in Dialogue※

Mission in Dialogue B※

死生学と宗教※

Sociology in English C・D※

海外学習活動（日中共同学術フォーラム）※

オンライン・インターナショナル・ラーニングＡ※

日本学総論 ※2019年度以降開講分のみ対象※

Human Welfare and International Development※

グローバル化社会と福祉※

Japanese Corporate Governance※

Global Seminar in South Asia A※

経済学部

商学部

総合政策学部

人間福祉学部

国際学部

提供部署 科目名称 期間

全学科目

国際教育・協力センター
／CIEC

国連・外交統括センター

文学部

法学部

経済学部

総合政策学部

理工学部

理学部・工学部・
生命環境学部

建築学部

人間福祉学部

教育学部

国際学部

約1週間
約1週間
約1週間
約1週間

1～3週間
約3週間
約1カ月間
約1カ月間
約1週間
約1週間
約1週間
約1週間
約10日間
約10日間
約1週間
約10日間
約1週間
約7日間
約1週間
約10日間
約10日間
約1週間
約10日間
約1週間
約7日間
約2週間
約2週間
約1週間
約2週間
約1～2週間
5～6週間
約2週間
約2週間
約2週間
約3週間

美学芸術学資料研究クラス７/イタリア研修※

人文学総合63/英米文学スタディーツアー※

人文学総合27/ロンドンスタディーツアー
異文化理解（ドイツ）クラス2/ドイツ・スタディーツアー
法学・政治学グローバル演習D※

海外学習活動（ドイツインターンシップ）
海外学習活動（アジア地域の観光開発）
海外学習活動（アフリカ研究）
海外学習活動（グローバルリーダーの養成）
ハワイ大学マノア校英語研修＆フィールドワーク※

カンボジアフィールドワーク※

海外理工学プログラムA（シリコンバレー Innovationプログラム）7※

海外理工学プログラムB（Coral ＆ Forest Study in Tropical Area）16※

海外理工学プログラムB（Introduction to Scientific Diving）17※

海外理工学プログラムB（水と環境を考える）20※

海外理工学プログラムB（発酵醸造学 日本とイタリアの醸造文化）18※

海外理工学プログラムB（Geoscience Program）15※

海外理工学プログラムB（SDGs Workshop）21※

海外工学プログラムB（シリコンバレー Innovationプログラム）1※

海外生命環境学プログラムB（Coral ＆ Forest Study in Tropical Area）2※

海外生命環境学プログラムB（Introduction to Scientific Diving）3※

海外生命環境学プログラムB（水と環境を考える）6※

海外生命環境学プログラムB（発酵醸造学 日本とイタリアの醸造文化）4※

海外生命環境学プログラムB（Geoscience Program）1※

海外生命環境学プログラムB（SDGs Workshop）7※

建築学国際プログラム（マラヤ大学）
建築学国際プログラム（アデレード大学）
建築学国際プログラム（建国大学）※

社会起業フィールドワーク（海外）※

人間福祉グローバル演習E

人間福祉フィールドスタディ※

海外ボランティア実習（US“アシスタントティーチャー”ボランティア）※

海外ボランティア実習（オーストラリア幼児教育プログラム）※

海外ボランティア実習（セブ島職業体験ボランティア）※

Introduction to Business in Asia: Innovation, Leadership, and Strategy※

留学プログラム 国際ボランティア／フィールドスタディプログラム

融合プログラム

科目名称

全学科目

学部独自科目

インターナショナルプログラムGLOBAL CHALLENGE

1年～2.5年

2週間

4カ月半

1学期間～1年間

約3週間

約1週間

約2週間

約2週間

約2週間

約2週間

1学期間

1学期間

1学期間

学部独自科目

※ 所属学部生のみ対象プログラム

国連ユースボランティア
国際社会貢献活動
海外フィールドワーク
CCC Field Study in Canadian Business

CCC Global Career Seminar in Canada

インドネシア交流セミナーA

海外異文化体験セミナー
海外社会体験実習（ハワイ）
マレー文化研究
海外社会体験実習（マレーシア）
短期海外インターンシップ
グローバルPBL

国連・外交フィールドワーク
国連セミナー

5カ月間
5カ月間
約1週間
約2週間
約1週間
約2週間
約1週間
約45時間
約12週間

4週間
約2週間
約10日間
約10日間
約10日間
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